Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного.
Что бы поддерживать организм в здоровом состоянии необходимо в течение дня выпивать как минимум 2.5 лит. воды. Но поскольку вода обладает таким свойством, как память, то желательно пить структурированную воду т.е. чтение суры Аль Фатиха (7 раз) таким образом, что бы при чтении суры дыхание касалось поверхности воды, после каждого раза дуть на воду с права на лево! 

При кровопускании в организме человека происходят каласальные изменения, такие как обновление структуры крови (лейкоциты -2 ; 3 часа, рейтрациты – 2 ; 3 дня),  так же восстановление нервной системы человека, а что самое главное в организме начинают восстанавливаться стволовые клетки отвечающие за его формирование, и идет быстрое восстановление и повышение иммунитета. Так как тело человека состоит из капилляров (не только кожный покров и мышцы, но и органы) то в процессе кровопускания очищение получают так же и органы!!!
17 ; 19 ; 21 – нет такой болезни которая бы не излечилась если эти числа совпадут с четвергом !!!

Процедура проводится минимум через 2 часа после еды (в противном случае может произойти ослабление организма или рвота), желательно находиться в состоянии омовения!

Подготовка:

Перед процедурой необходимо осмотреть пациента! Узнать, на что жалуется, где болит и так далее!! 

Необходимо место, где будет находиться пациент  от попадания  накрыть полиэтиленовой пленкой, а так же и на пол. Процедура проводиться в положении лежа, если процесс будет происходить в положении сидя, у пациента могут возникнуть головокружения и обмороки из за не достатка притока крови к голове.

 Приборы и материалы:

1. Тмин, перекись водорода и спирт

2. Три тарелки 1- маленького размера(под лезвие) и 2- большого(под салфетки и ватные диски)

3.Лезвие (необходимо пометить рабочую сторону и погрузить его целиком в спирт) 

4. Чистое полотенце (на нём выставляются по банки по порядковому номеру)
5. Таз с теплой водой  (в нем промываются банки)
6. Небольшая емкость (для отделения использованных банок от чистых)
7. Обеспечить максимальное удобство рабочего места 

8. Обеспечит удобное положение для пациента (если процедура проводиться на шеи, то для этого под грудную клетку пациента подкладывается небольшая подушка, что бы шея была в выпрямленном состоянии) 
9. На местах где буду проводиться надрезы необходимо удалить волосы.
Приступаем к процедуре:
1. Места, где будет производиться забор крови необходимо обработать тминовым маслом, в дальнейшем обязательно необходима, протереть руки от масла (если нет тмина, используется оливковое масло)

2.  Сделать вакуумный массаж с помощью банок (при условии, если процедура проводится на спине)
3. Первая установка банок производиться на 1 или 2 мин.
4. При установки банок делается около 3-х 4-х качков насосом (или регулируется в зависимости от восприимчивости пациента) 

5. После первой установки банок определяются места со значительным негативом (где гематома больше значит там больше негатив)  
6. Места парезов обработать спиртом (если на местах производилось удаление волос – перекисью водорода)
7. Надрезы наносятся с права налево глубиной в 1-2 мм, длиной 3-4мм  по 3 точки (расстояние определяется в зависимости от места надреза, количество должно ровняться нечетному числу)
8. Сторона лезвия меняется после 3-х точек т.к. лезвие быстро тупиться 
9. Ставятся банки для забора крови на местах, куда нанесли парезы
10. Во время процедуры пациент должен делать зикр или читать суры из Корана          (в первую очередь Аль Фатиха)

11. Мастер должен читать Коран про себя пациенту и немного дуть на него с права на лево (Аль Фатиха 7 раз)
12. Когда кровь прекращает своё выделение, значит, банки можно уже снимать (промыть в тазу с водой)
Количество выделяемой крови не влияет на результат!
Количество крови контролирует Аллах!

13. После снятия банок, лёгким движением руки места порезов обрабатываются   перекисью водорода (т.е. она очень хорошо чистит раны и вскрывает их заново. НЕ ВКОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ОБРАБАТЫВАТЬ СПИРТОМ)
14. Ставим банки на второй раз (надрезы заново не делаются, только в крайнем случае для снятия гематомы, если она образуется)

15.  При появлении белой жидкости процедура завершается, если кровь взять не до конца, то можно считать что Аль хиджама не проводилась.
16. В завершении протереть перекисью водорода или смешать тмин с медом или разбавить хну с водой и нанести на парезы.
